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choén wohnen

Richtiges Liiften und He|zen
ist das A und O — unsere Hinweise fiir Sie:

Den meisten Menschen ist nicht bewusst, dass in jedem Haushalt Wasserdampf in
groBen Mengen produziert und von der Luft aufgenommen wird. In zum Beispiel
einem 3-Personen-Haushalt kénnen pro Tag 6-14 Liter Wasser fre|gesetzt und von

der Luft aufgenommen werden. B e

Feuchtigkeitsabgabe pro Tag durch:

Menge
Eine Person 1,00 - 1,50 Liter
Kochen 0,50 - 1,50 Liter
Duschen, Baden / pro Person 0,50 - 1,00 Liter
Waschetrocknen geschleudert (4,50 kg) 1,00 - 1,50 Liter
Waschetrocknen tropfnass 2,00 - 3,50 Liter
Zimmer- und Topfpflanzen 0,50 - 1,00 Liter

Diese Feuchtigkeit verschwindet nicht von selber sondern muss hinaus gellftet
werden - da die Luft in Abhangigkeit von der Temperatur nur eine begrenzte Menge
Wasserdampf aufnehmen kann, wobei warme Luft wesentlich aufnahmefahiger ist als
kalte.

Die Folgerung daraus: Je hdher die Zimmertemperatur, umso hdéher kann die
Luftfeuchtigkeit der Wohnraume sein. Die Schwankungen der Luftfeuchte kann man
im Gegensatz zur Temperatur meist nicht wahrnehmen.

Einige Tipps fiir Sie:

» Die Feuchtigkeit in Ihrer Wohnung kénnen Sie ganz
einfach selber mit Feuchtigkeits-Messgeraten (Hygrometer)
messen - die optimale Luftfeuchtigkeit liegt zwischen i
40 und 60 Prozent. Spatestens bei 60% muss gellftet werden. Auf Anfrage
kdnnen unsere Mieter voribergehend ein Gerat von uns erhalten.

» Bitte berlicksichtigen Sie bei Ihrer Wohnungseinrichtung, dass die Mdbel vor
kalten AuBenwanden mit mindestens 5 cm Abstand zur Wand aufgestellt
werden sollten. Noch besser ware es, wenn diese Wande frei gehalten werden
kdénnten.

> Bei Auftreten von kleineren Schimmelspuren zum Beispiel an Dichtungen oder
Fliesenfugen kénnen Sie diese unproblematisch selber mit einem Scheuermittel
oder Allzweckreiniger beseitigen. ‘

» Heizen Sie regelmaBig. Die Temperatur in Wohnraumen
sollte zwischen 19° und 21° betragen - dies ist
wirtschaftlicher und zweckmaBiger als das
Wiederaufheizen ausgeklihlter Wande und die Kosten
sind nachweislich erheblich niedriger.
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..grenzenlos schén wohnen

» Der Temperaturunterschied zwischen den Raumen sollte nicht mehr als 5°C
betragen.

» Bei Verlassen Ihrer Wohnung stellen Sie die Heizung nicht ganz ab! Wenn Sie
den ganzen Tag gleichmaBig Ihre Wohnung beheizen, werden die Heizkosten
verringert — Als diejenigen: die bei Abwesenheit die Heizkdrper zudrehen und
bei Anwesenheit die Heizkérper umso mehr aufdrehen mussen.

Empfohlene Temperaturbereiche fir Wohnraume

e T SRR SRS SRS
e Badezimmer 20 -23°C
25N Wohn-/Kinderzimmer 20 — 23 °C
Bit 2 Kiche 18 - 20 °C
i o Schlafzimmer 17 - 20 °C
x5 I WC 16 -19 °C
= Flur 15-18 °C
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» Lassen Sie Ihrem Heizkdrper Platz zum Heizen! Bitte vermeiden ;)..‘..mw«,.,\
Sie es, Mobelsticke direkt vor die Heizkdrper zu stellen m‘l’
oder bodenlange Vorhdnge anzubringen - hier staut sich die e —f
Luft und es tritt Feuchtigkeit auf. S 4 >

> Zwischen unterschiedlich beheizten Rdumen sollten die Innentiiren immer
geschlossen sein. Wenn aufgeheizte Raumluft in ein kihles Zimmer gelangt
gibt es einen Kondensatoreffekt das heiBt, dass sich die Feuchtigkeit an kihlen
Stellen kondensiert (absetzt).
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Hinweise zum Richtigen durchliiften - ‘
bei ganz gedoffnetem Fenster:

Monate notwendige Liiftungsdauer bei
ganz gedffnetem Fenster (StoBliiftung) -

zwei- bis flinfmal taglich -
Adchtung, Fapi! Gleich
wird stoBgeliftet!
Dezember, Januar, Februar 4 bis 6 Minuten e’ _
Mé&rz, November 8 bis 10 Minuten &—)! Z <
April, Oktober 12 bis 15 Minuten = 3
Mai, September 16 bis 20 Minuten —~ =
Juni, Juli, August 25 bis 30 Minuten

» LUlften Sie drei- bis finfmal taglich, wenn Sie berufstatig sind mindestens
zweimal taglich - am effektivsten mit Durchzug (die sogenannte Querliftung).
Die Heizkorper werden dabei abgestellt.
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» Llften Sie im Schlafzimmer méglichst gleich nach dem Aufstehen
- dann ist die Feuchtigkeit noch nicht so stark in Wande
und Mdbel eingedrungen und kann leichter abgefihrt werden.

» Vermeiden Sie Dauerliften durch Kippen des Fensters! Dies flihrt
zu hohen Energieverlusten und kann Schimmel und Bauschaden
verursachen - ein optimaler Luftaustausch ist dadurch nicht
erreichbar. Das Liuften dauert zu lange und die Fensterbank
kihlt zu stark aus (Wasserbildung!). L

» Llften Sie auch, wenn es drauBen regnet, ;
schneit oder neblig ist. )

> Luften Sie besonders, wenn gerade Wasserdampf zum Beispiel
nach dem Kochen, Duschen, Baden, Bligeln, 6ffnen -
der Spulmaschine, Waschmaschine usw. entstanden
ist.

> Bitte stellen Sie nicht zu viele Pflanzen auf engem
Raum auch Pflanzen ,,atmen™ und geben Feuchtigkeit in
den Raum ab. AuBerdem kann eine Luftung bei ganz
gedffnetem Fenster nicht durchgefihrt werden.

» Llften Sie auch, wenn die Feuchtigkeit nicht splrbar ist -
alle Wohnraume brauchen Frischluft und Feuchtigkeitsabfuhr. e

» Je mehr Personen sich in einem Haushalt befinden — umso g
mehr wird gekocht, gewaschen usw. - umso 6fter muss geliftet werden!

Fazit: RegelmaBiges Liiften und Heizen verhindert

nicht nur Schaden an der Bausubstanz, sondern dient vor

allem auch dem Erhalt Ihrer Gesundheit und Ihres
Wohlbefindens.

Erlauben Sie uns noch einen SpaB...
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/5342 MAL AUSGEATMET 1 LITER TEEWASSER
GEKOCHT, BLUMEN GEGOSSEN, 3 MAL LEICHT
GENIESST, 2 PAAR SOCKEN GEWASCHEN OUND
1.6 MINUTEN BEIM ZWIEBELSCHALEN AUF EINEM
AUGE GEWEINT... HMM... NACH MEINEN BE -
RECHNONGEN KONNTE DAS FENSTER JETZT
FOR 4,3 MINUTEN MIT GEGENZUE S0 ETWA
2.5 cim WEIT GESFFNET WERDEN . ..
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